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Wiesci

@ v aniach 18-24 lutego 86r. w miejscowosci
Batak /Bulgaria/ zostaly rozegrane Mistrzostwa
Swiata w Narclarskim Biesu na Orientacjg.
Udziax wzigto 17 panstw i tym Polska/. Tuz
przed mistrzostwami opady deszczu znacznie po-
gorszyty warunki Sniegowe. FPomimo tego zawody
zostatly uznane za udane. Oto zwycigzcys:
Kobiety

1. Ragnhild Bratberg HOR  73.95

2. Arja Hannus SWE 78.02

3« Virpi Juutilainen FIN 78.19

MgzczyZni

1+ Claes Berglund WE  95.18

2. Anssi Juutilainen FIN  96.41

3. Harnu Koponen FIN 96.51

Sztafety K Sztafety M

1. Norwegia 3.02.43 1. Norwegia 4.00.58
2. Szwecja 3.03.25 2. Buigaria 4,16.06
3. Bulgaria  3.11.50 3. Finlandia 4.19.05
4. Finlandia 3.20.13 4, Szwecja 4.20,28 -
54 :CSR5 3.57.18 5. C3RS 4,39.13
6. Wegry 4.02,44 6. Szwajcaria 4,58.29

| Francja organizuje obéz treningowy przed
Mistrzostwami Swiata 87. Odbgdzie si¢ on 1217
lipca 1986 r. w miejscowoSci Raon we wschodnie]
Francji. Przygotowano 7 kolorowych map.

r | Kolejne narciarskie Przed-mistrzostwa Swiata
odbgdg sig¢ w Finlandii pod koniec lutego 1987 r.

@ Mistrz Swiata Kari Sallinen wygrat Mistrzost-
wa Azji i1 Pacyfiku rozegrane w Hong-Kongu w stycz-
niu 86r. Trasy trcninﬁowe poprowadzone zostaty
przez gists dzungl¢. Mistrzostwa indywidualne 1
sztafetowe odbyly sig¢ na otwartym pagdérkowatym
terenie.

@ Kolejne seminaria dotyczace programu rozwoju
elity odbgda sig:

w listopadzie 86 = na Novemberze na Wegrzech

w styczniu 87 - gdzieS na Pacyfiku.

@ Pianuje sie organizowanie Pucharu Europy w

Narciarskim Biegu na Orientac)¢ /rozgrywane beds

trzy bieEi w Skandynawii, trzy w Eurcpie Srod-

kowej = na;lepsze wyniki liczgq si¢ do rezulta-
«tu kolicowego/.

@ Kurs narciarskiej orientacji odbedzie si€ na
przelomie lutego 1 marca 87 przy okazji Mist=-
rzostw Nordyckich.

7 | Miedzynarodowy Komitet Olimpijski przeznaczy?

10 000 dolaréw na rozwéj orientacji. Pienigdze te

zostaty przeznaczone na:

~ Zawody organizowane przez MKOL,

= kurs zawocniczy i kurs mapowania /Wegry/,

- kurs i migdzynarodowe zawody dla Jjuniordw
/Austria/, -

- rozwé]j metod treningu w USA,

= promocja orientacji w Kanadzie.

M 21 A proponuje

My nizej podpisani zawodnicy kategorii Mz21A
zwracamy si¢ do organizatordw i budowniczych tras,
szczegblnie zawoddw mistrzowskich, rankingowych
1 klasy A z apelem o budow§ odpowiednio trudnych

' technicznie i wymagajacych fizycznie tras dla
M21A: )

Obserwuje si¢ ogdélnoswiatows tendencje wydiu-
2ania /w sensie czasu/ tras kategorii wyczynowych;
wynikajgca z rosngcego powszechnie poziom bno,
zwlaszcza przygotowanla fizycznepo. Bieganie w
kraju odpowiednio ci€zkich tras Jest konieczne
Jjesli nie cheemy zwi¢kszad dystansu do idgce]
naprzdd czoldwki Swiatowej. Wydluzenie czasu bie-
gu jest naturalng potrzebs wynikajgca z coraz
lepszego wytrenowania zawodnikéw M21iA.

Apelujemy o:

1. Czasy zwyciezcéw w zawodach Jednodniowych nie
krétsze niz 80, najlepiej w granicach 90°-95°,

2. Traktowanie pierwszego dnia wielodnidwek jak
zawody Jjednodniowe.

3. Czasy zwyciezcbyw w drugim i nastepnych dniach
wéelgdniéwek nie krétsze niz 70°, najlepiej

7 0_ 0"

4. Czas zwycigzey w Indywidvalnych MP - ok,.100°.

e Najlepgze czasy zmiany w hiegach sztafetowych
~ oka. 60°.

6. Nieunikanie terenowych trudnosci fizycznych

/piach, bagna, krzaki, .../ na trasach M21A.
7+« Organizowanie oprdécz blugodystansowych MP

drugiego "longu" na zakoliczenle sezonu ze

wspolnego startu,
8. Kontynuowanie starafi o jak najwigksza trude
nosé techniczny tras.

Aleidn
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Uwazamy, 2e stawianie wymagard fizycznych nie
moze odbywaé si¢ kosztem trudnosci technicznej
tras oraz powinno sie 1aczyé z dobrym zabezpie~

' czenlem orgenizatorskim: powielone opisy PK,
gtarannie wykreslona i oprawiona mapa, napsj na
trasie itp.

NAJLEPSZY GORAL

Proporiujg wprowadzenie do kalendarza bno, od
sezonu 1987, corocznych zawodéw o tytul Najlep-
szego Gérala. Najszersza proponowana formuta ted
imprezy to kategorie od "17" do "35" /bez po-
dziaslu na A i B/. W przypadku braku zaintereso-
wania ze strony miodziezy i weteranéw, mozna sieg
ograniczyé tylko do kategorii gtéwnych. .

Wiosna i jesierl sq juz pelne imprez wysokied
rangi, dlatego najwzadciwszym terminem wydaje
sig czerwiec /np. réwnolegle z Pucharem Najmtod-
szych/ lub sierpief. PrzewyZszenie na trasach
dla gérali powinno wynosié przynajmniej % [t].
80 m na km tresy/, a mogloby, w miare mo#liwoS-
ci, siggaé nawet 10%. Dla seniordw wystarczytoby
do 8-9 km takich atrakcji. Dla pah trasa nie PO~
winna, jak my$l¢, przekraczaé 5 km.,

Apeluje juz teraz do budowniczych tras by
przewyzszenie nie by}o Srubowane kosztem trud-
nosci technicznej przebiegéw, Chodzi o peino=

wartoSciowe trasy, na ktérych mielibySmy do czynie-
nia z innym niz zwykle wygilkiem fizgegaym. 4

Te kameralne z zalozenia zawody nie wymagaja
nowych map. Z powodzeniem wystarcza dla nich niez-
byt "zdarte", juz istniejace mapy. Terenami dla
brzeprowadzenia takich zawodéw dysponuja trzy
regiony: tréjmiejski, krakowski i dolnoZIQ
Poza tym sgq jeszcze dwa tereny bez "przydziaru
- Kielce i Sangg.

by pomyst Gérskich BnO még¥ weisé w 2 ie
CKBnO powinna potraktowad Je gako gtazq pggych
kalendarza oraz objaé niewielkim patronatem finan-
sowym, co uczynitoby ich orgenizacje atrakcyjnym
dla klubdw. Ze wzgledu nz niewielka liczbe potenw-
cjalnych organizatoréw sugerowatbym wylaczenie
ted pozaklasyfikacyjnej imprezy z zakazu startu
wiasnych zawodnikéw.

5, PRZEMY SY.AY MOSSAKOWSKI
e : iy 2 i . j::::;y//;i
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RANKING RODZINNY 13 P 1 h S i t b
ot 86 ucnar owiaia w bno
RANKING RODZINNY % = s
Przedstawiamy wyniki R ankingu Rodzinnego po Trwa walka o E)Jchar Swiata. Zawodnicy bgdg
pierwszym pdiroczu 1986 roku. Nie uwzgledniono mogli wystartowa¢ w tym roku w 8 etapach. W kaz-
tylko Pucharu Najmlodszych i ligi z 18.05, ponie- dym z etapsw dwudziestu pigciu najlépszych otrzy-
waz ich wyniki nie nadeszly do chwili zamknigcia muje punkty zaleZnie od zdobytego miejsca: 30,27,
numeru. 25,23,21.20,19... Suma 4 najlepszych wynikdw kaZ-
Obawiatem sig, Ze nowy system klasyfikacji dego zawodnika utworzy jego rezultat koricowy. Fo
spowoduje zmniejszenie liczby startdw. Okazato plerwszych trzech etapach /w Norwegii, Kanadzie
si¢ Jednak, ze w rodzinach sa prawdziwi mioSni- i Usa/ prowadzg reprezentanci Norwegii z kilku-
cy orientacji, ktdrzy startuja réwnie czgsto jak nastopunktowa przewaga nad rywalami:
w zeszlym roku. Cieszy to podobnie jak rosnjca Mgzozyini K U
weiaz liczba rodzin i ich Sredni "rozmiar®. Aktu- 1. Oyvin Thon, NOR 30 23 27 80
alnie zgloszone sq 144 osoby z S5 rodzin, co da- 2. Mighael Wehlin, SWE 13,30 20 63
Jje ponad 2,6 osoby w rodzinie. 3. Egil Iversen, NOR 2749 12 58
1. JJ. Porzycze 60 4, Tore Sagvolden, NOR 20 20 17 57
2. H,J,T.A, Gorajscy 55 5. Lars Palmgvist, SWE 16 15 25 56
3+ E.A, Wojciechowscy 51 6. Morten Berglia, NOR 14 11 30 55
4, E.AM, Kopczewskie L8 Lars Lennkvist, SVE 25- . 7.23 55
5. E.A.A. Yolkowie 47 8. Joakim Ingelsson, SWE 19 27 8 54
6. M.M,P,E. Czabaiiscy 49 9. HAvard Tveite, NOR 18 16 19 53
7« J.Z.P, Mossakowscy 40 10. Bengt Levin, SWE 5 21 18 44
8. R.J.A.J. WoZniakowie 39 11. Jorgen M8rtensson, SWE 21 3 16 40
9. H.J. Zdanowicze 38 12, Christian Aebersolu, SUI 17 21 38
J.A. Kuczerowie 38 13. Heikki Feltola, FIN 10 25 35
11. K.B,P.J. Gliriscy 36 14. Klaus Madsen, DAN 14 4 28
12, M,H.R. Drggouscy 35 15. Toni Held, SUI 18 6 24
J.L. Parfiasnowiczowie 35 16. Istvan Benedek, HUN 23 23
14. M.G. Kozlowscy . 17. Jens Hansen, DAN S 5o e dee o)
15. AW. Stecowie : 33 18. Eric Veyman, USA 9 10 19
16. J.R. Bykowscy 32 19, Martin Bagness, GBR 829-1¢
M.A.A. Kosinscy 32 Kent Olszon, SVE 17 =
18. K.K. Wojarscy 3 21. Seppo Rytkenen, FIN 4 11 15
19. D.J.W. Onoszko 30 Oliver Buholzer, SUI e i
D,L, Trzpilowie 30 Atle Hansen, NOR 15 15
21. A.G. Krochmalowie 29 Josef Pollak, TCH 15 15
22. R.W,. Guzowie 28 25. Kari Sallinen, FIN 12 2 14
23. K,U,E.A, Piegatowie 24 Pekka Nikulainen, FIN 14 14
B.T. Wréblewscy 24 27. Michael Ditsch, SUI 12 12
25. A.A, Pasionkowie 23 28. Zoltan Lantos, HUN e S Ty -
26. V.J, Damerowie 20 Urs Fluhmann, SUI 11 1
27. A.D. Czerwiiskie 19 30, Markku Karttinen, FIN S o ]
AH M, Hotatowie 19 Peter Ivars, FIN 9 1 10
K,J. Pilichowscy 19 32, Mika Ruuhisla, FIN =z U6 9
20. F.R. Jednachowscy 17 33. Jarle Teigland, NOR 8 8
P_P. Morawsc 17 Niklas Lewegren, SWE 8 8
B2 Modds For‘yg‘r_kowje 16 35. Harald Thon, P-.'O’ﬁ & 6
33. A.J, Ratajczakowie 14 36. Jaroslav Kalmardik, TCH 4 &
34. D.Baducho'.cska, K.T. Zawadzcy 10 37. Audi Huber, SUT 5.3
35. JoP. Marczakovie 9 38, Thorsten Lenz, BRD 2 2
36. J.J, Bartkowscy 6 39, Steven Hale, GBR 1 1
T.M, Wasilczukowie 6
38. J.BLALA. TNowakowie 5 Kobiety N K U
«F. Pniokowie 5 1. Jorunn Teigen, MNOR 30 25 30 85
P.P, Réwnicey 5 2. Ellen Sofie Olsvik, NOR 19 30 20 £9
P.M, Zielczy,‘;scy 5 3. Brit \'olden, KOR 20 19 25 64
42, M,R,J. K. Salomonilkowie T 4, Frauke Sonderegger, SUI 21 15 27 63
43. A.P, Brakonieccy i 3 5« Karin Rabe, SWE 11 27 2361
oraz 12'1'011211'1 dQ‘tyChczas bez punktiw. 6, Hilde Tellc:‘-bo, NOR 27 .8 21 56
> g. Eﬂt}‘.a gar‘jalainen, g}J:'TN Z 2% 19 ;’-r?
groszenia, regulaminy, reklamacie - + Rarin Gunnarsson, SWE 1% 16 43 43
~ bushialtor RR Ersemyaba Koo oo i 9. Helle Johansen, HOR 12 12 10 34
00-159 Warszawa, ul.llowotki 35 m. 96 10. Roz Claytonm, GIR 16 10 7 33
Katarina Borg, SWE 8 14 11 33
12. Charlotte Thrane, DAN 15185 1052
13+ Annika Heino, FIN 10 17 4 31
14. Barbro Lennkvist, SWE 5 41 12.28
15. Annika Frilander, FIN 13 14 27
Anne Bessfall, SWE YS0s=0ne
17. Denise Demonte, KAN 23 3.26
18. Eija Koskivaara, FIN 25 25
Ulla Manttari, FIN 6 19 25
20e Linda Vibeke Nielsen, NOR 23 23
21. Christina Blomgvist, SWE i
22, Ragnhild Bratberg, NOR 20 20
Cornelia M ler, SUI 4 7 920
24, Yvette Hague, GBR 31619
25, Kari Kriatiansen, NOR 18 18
26. Ada Kucharova, TCH T 17
27. Ruth Humbel, SUI 15 15
Kathi Maller, SUI 1519
79. Kelly Boulding, KAN 4 5 9
30. Magali Robert, KAN e
31. Annmariitta Kottonen, FIN 6 6
32. srja Hannus, SWE 3 3
33. Eva Bartova, TCH 2 2
Peggy Dickison, USA 2 2
Sharon Crawford, USA R
36. Petra Wapnerova, TCH 1 1
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MISTRZOSTWA SWIATA 85
-analiza wynikow

ANALIZA MIBDZYCZASOW MISTRZOSTW SWIATA 1985

Pytanie o #rédio sukcesu w biegu na orientac-
j& = szybkodé czy réwnosé .- ma diuga tradycje.
Sprébowalismy przeanalizowad niektdére wyniki z
Mistrzostw Swiata’85, by sprawdzié¢ czy niosg one
odpowiedZ. Wyniki =z bz 58 bardzo uZyteczne, po-
niewaz wszystkim zawodnikom jest mierzony czas
we wszystkich punktach kontrolnych. [/Oczywisdcie
niektdrych mig¢dzyczasdw moze brakowaé gdy grupa
biegaczy podbija punkt jednoczesnie/.

Wykorzystane czasy pochodzg 2 wynikdéw nie-
oficjalnych, ktére moga zawierac bigdy. Ponadto
migdzyczasy w bno sa obarczone pewnym bledem.
Pomiar w chwilli dobiegania, potwierdzania czy
odbiegania od PK daje kilka sekund rénicy,
ktére jednak na krétkim odeiniu mogs stanowié
znaczny cze$6 czasu. Majgc powyzsze na uwadze,
spéjrzmy co przedstawiaja wyniki.

DOBRY CZAS ODNIESIENIA

W pierwszym kroku chcemy okreslié¢ czas od-
niesienia dla ka:depo przebiepgu. Najlepszy wy-
nik nie jest dobra miara - moze on wynika¢ np.
z doganiania dobrze widocznego innego zawodni-
ka. Zastosowaliémy wiegc $rednia z 10 najlep=-
szych czaséw na danym przebiegu. Bgdziemy na=
zywaé Ja “ozasem idealnym". Czasy idealne sg
zamieszczone w tabeli. /DiupgoSci przebiegéw
w tabeli sq zgodne z pomiarami na mapie 1 réz-
nig sig nieznacznie od tych w wynikach nieofic-
jalnyech./.

SUPER ROWNY ZAWODNIK

Z liczb w tabeli wynikajs ciekawe wnioski.
Przebiegajac kazdy z odcinkéw w "idealnym
czasie" - co w przybliZeniu odpowiada pigte-
mu czasowi na kazdym przeblegu - zawodnik
uzyskatby 86:34, wygrywajac ze zwycigzoy -
Kari Sallinenem o 1:34. Wsréd koblet dawalXoby
to zwycigztwo nad- Annichen Kringstad o 25 se=-
kund.

0 czym to méwi? Wyglada na to, 2Ze Rluczowy
role odgrywa réwnosé. Nie trzeba mieé super-od-
cinkéw, wystarczg wszystkie dobre. Cickawe jest
2e "idealna zawodniczka" pokonalaby Kringstad
tylko o 25 sekund. Powodem tego jest wigkszy
rozrzut czaséw wsréd kobiet niz wérdd mgZczyzn.
Dzlesigta kobieta byta wolniejsza od Kringstad
o 10/% podczas gdg dziesiaty zawodnik byt o
mniej niz 6k za Sallinenem.

" PRZEGLAD CZOLOWKI

Spéjrzmy teraz doktadniej na medalistdéw. Cza-
sy lideréw podzielilismy przez odpowiednie cza-
sy ldealne w tabeli. Wyniki tych obliczen s
przedstawione na rysunku., Kazdy poziomy odcinek
linii odpowiada gednemu przebiegowi. Rozwazmy
wykres dla Kari Sallinena. Na pierwszym prze-
biegu uzyskat 3:17, podczas gdy czas idealny
wynosil 3.162 minuty /okoXo 3:10/. A wigc dla
Sallinena wspé¥czynnik na tym przebiegu wynosi
1.038, Nastepny przebieg nie by tak udany,
1.232 razy caas idealny, lecz trzecli byt bar=-
dzo dobry - ze wspdtczynnikiem 0.793.

Catkowity czas Sallinena 88:08 stanowi
1.018 sumarycznego czasu idealnego. Ta wartoSé
jest zaznaczona linia przerywana. Zauwazmy,Ze
odecinki zaznaczone réznymi szerokoSciami,
odpowiadziqcymi dtugosci przebiegu. Poniewaz
wysokosé wykresu przedstawia wzglgdny zu?yty
czas /min/km/, a szerokosSé odlegtosé /km/,
powierzchnia pod segmentem dla danego prze-
biegu jest réwna czasowi zyskanemu lub strago=-
nemu na tym przebieéu. "Niski", szeroki seg-
ment moze odpowiadad wigkszemu zyskowi /stra-
cie/ czasu niz "wysoki" a waski.

ﬁ

CO TO ZNACZY?

Spéjrzmy teraz co méwi wykres dla Sallinena.
Nie biegt on zupeinie rdwno. Jego wzgledne mig-
dzyczasy wahaly si€ znacznie w dét 1 w gére, ale
nie miat 7adnego zupelnie nieudanego odcinka. W
odréznieniu, zdobywca drugiego miejsca Tore Sage
volden byl bardzo réwny na wigkszosSci trasy.Pe-
chowo miat on dwa zle przeblegi w Srodku trasy.

Na 11PK by on 27 sekund przed Sallinenem, a na
13PK juz 2:52 za nim. Egil Iversen /% miejsce/
byt takze catkiem réwny na wigkszogci trasy,lecz
mia} kilka nieudsnych bprzebiegiw,

Co z Annichen Kringstad? Uznano jq za nierdwng
i jed wykres wydaje sig¢ to potwierdzaé. Je) prze-
bieg na 7PK w rzeczywistofci tak zty, Ze nie mog-
1i8my wyrysowaé go w skali. Jednak wigkszodé jJe
przebiegiw bylo lepszych niZ czasy idealne. Jes
ona tak szybka, Ze moze robié duze bledy 1 wciaz
wygrywaé, nawet na Mistrzostwach Swiata. Brit
Volden, ktdéra zajela drugie miejsce, byla o wiele
réwniejsza, przynajmniej po przebiegach na 3 1 4PK.
Bardzo ciekawie wyglada wykres dla éhristiny Blomg-
vist. Na pierwszych 12 przebiegach jest on taki
jak u Sallinena. Blomgvist prowadzita na 12PK o 18
sekund przed Kringstad i 57 sekund przed Volden.
Czy to ze zmgczenia, czv z innej przyczyny Blomg-
vist miata klopoty =z 13PK i siraclila 2:38 do Kring-
stad i 2:39 do Volden. Na swych najlepszych prze~
biegach nie Jjest ona tak szybka jak Kringstad,
unikngta jednak talich jak mistrzyni katastrof.
Miejmy na nia uwage w przysztosci.

WRACAJAC DO PUNKTU WYJSCIA

To wszystko dowodzi tego co przyvuszczaliémy na
samym poczatku: dopdski nie mamy do czynienia z An-
nichen Kringstad, wygrywa ten, kté robi mniej blg-
déw. To nie drobne pomylki, te na ktérych traci sie€
do ok. 10% czasu, lecz duze bledy eliminujg z walki
o zwyclgstwo. Zapytajcie Tore Sagvoldena czy Chris-
tine Blomgvist.

LARRY BERMAN
tTumaczyt Przemystaw Mossakowski
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TRASA MESHA

8
4 7
DIUGOSE  IDZALNY TEIPO e ac e
IK (m) CZAS (min) (min/lan) x :

1a 770 3.162 L1

2. 570 2.368 4.15 : 4

5. 200 1:093 5,47 z zaw o w

== 450 2.503 5.56

o2 T |

- 510 3- 2 ¥ -2 :

¥o 320 2.140 6.69 :

PoE i PO 10 LATACH

9. 850 3,238 6. PFomys} zorgandzowania V Atomkowych Zawoddw na
10, 670 2.857 5.76 Orientacje Jjako powtdrki, ?o 10 Tatach, I Atomko-
1. 1600 10.010 6..26 wych Zn0O powstat latem 1984 r. Zorientowaliénmy sie,
124 9;7_’0 Gazga ?-?0 Ze przygotowywana wiadnie mapa "Skarbonka" chbe jmuje
13 250 1.867 [att7 niemal caly teren wykorzyatany przez nas w 1976 r.
14, 280 1.428 210 . 1 Po dorobieniu pdinocnego fragmentu mapa byta gotowa
15. 220 3.185 6.01 takze na nasze zawody.

164 330 2.438 G.26 V AZn0 zostaly pomy&lane jako urozmafcenie i ode
2 7 S8 L.695 6.25 miana w rytmie duzych, waznych, dopracowanych tech-
18. Lo - 2.960 5415 nicznie i organizacyjnie, lecz sis rzeczy hezdusz-
;g. 2233 1;-;;% g-g? nych imprez. Wracajac do trochg jeszczo pionier-

< . . i czZasd : vio jsce na ekaperyn

=0 ee 2554 50 skich asow, kiedy to bylo miejsce na aperyment

: i improwizacjg, checielismy przywoiaé wsponnienia
22. 240 1.602 6.68 sprzed lat. Zaprosilismy indywiduslnie uczesimikéw

23. 160 0.903 5.64 I Atomkowych ZnO, aby choé rarz zndw praveisenad
Fin 240 0.532 2.22 tych orientaliétéw, ktérzv na {'-r':il".“‘“[" i 'lig‘[;'wy—
cofali si§ z l'iegania. Zaproponowalifmy im start
TRASA KOBIECA w aktualnej kategorii wieckowej, badZ w tej, w kté-
e rej biegall przed 10 laty. Przyiechato 17 spofrdd
DIUGOSE  IDEALNY TEIPO 54 uczestnikdéw z 1976 roku, w byn cztery csoby nie
B (m) CZAS (min) (min/km) wid}z}iang n;; zatewodach od ?gr‘-:‘rzr{; duwrm; Jedenadcie
=3 i o osdb wybrato tg samq co 10 lat temu trase.
1e 490 2995 713 Oprgnz mapy nnvm_'irzr_-czr-; byty kateporie otwarte,
2. 290 %.022 9-9_0 tire wprowadziliémy by najmlodsi mopll wystarto-
Je 410 .-_.Z,O ?*80 waé na trasach odpowiedniej trudnodci i dlupodci.
4, 650 q"—?? ‘3'§9 Poza tym stara]iémy sif wiernie powtérzy< forme
De e 970 2,098 g imprezy. Obowiazywaly tekie same katerorie wieko=
6. 240 a.Ouf 8.43 we jak w 1976r.: z najmtodszymi "™13", podziatem
7 820 S R na K-19 1 K-21 oraz M-35 i M-43 wirdd oldboyéw.
E. 320 2':¢§ r'éb Identyczne oczywiscie byly tez trasy, FK ataty w
9. 720 4003 Zi0E tych samych miejscach, miaty te same lolv i na
10. .1390 %'2%3 AR tyle na ile pozwalat teren - opisy. Udato sie take
M. IQU el et ze odtworzy¢ stare wyposazenie PK, Uszylidmy dok-
12. +30 Ele e "':1",.3 ¥adnie tych samych pojedyliczych piacht owijunych
13 330 ;-é? 2.1; dookota drzewa, a do potwierdzania stusyily stemp-
}?ﬁ Eﬁg 0:208 5%eh le i nasgczone tuszem gabki,- zndw Jak kiedys

byla okazja wysmarowania rak na kolorowo.Opisy

PK podalismy slownie tak jak w 1976 r., kiedy nie=

znane by*y Jeszcze piktogramy., Przygotowujac

% - wszystko po staremu cheielifmy pokazadé orientalis-
_btom z niewlelkim stazem, w tym przede wszystkim

| ATOMKOWE
ZAWODY na ORIENTACIE

St. Wie§ 30 v 1976
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I = migdzynarodowe
L~ liga
M = Migtrzostwa Polgki

Przedstawiamy knlcnﬂar; imprez na orientacjg
okres wrzesied-grudzien 1986 r. Kolejne kolum-

oznaczajq:
dzien mie:iacn

rodzaje zawodow
N

Sz - sztafetowe

= nocne

A0

-  rowerowe

nazwa zawodow
organizator
inne Informacje

0 - ogdélnopolskie
W ~Turyst.Mistrz. Wewy
Z - zamknigte

LISTA ORGANIZATOROW

AZS

BIE
BUM
CAL

CHO
CYR
FAL
GDA
JEL
KCL
KCP
KOow
KFP
K93
LUB

£OD

AZS BGGW AR, 02-766 Warszawa, ul.Nowoursy-
nowska 166 .
PTTK, FSM Bielsko-Biata, ul.Wyzwolenia 15
"Bumar-Labedy", Gliwice, ul.Metalowcdéw 1

SKS Start-Calisia, 62~800 Kalisz,ul.bdédzka 19

PITK, 89-600 Chojnice, ul.Mickiewicza 12a
GKT &yrkino, o/PTTK 44-100 Gliwice,Rynek 12
WKS Fala, 05-153 Kazwi Nowy, JW 2189

SKS Start,  80-802 Gdafsk, ul. 3 Maja 9

“RW Start, 58-500 Jelenia Géra, ul. ZMP

KChi ZHP, tédZ, ul.Stefanowskiego 19
Komenda Choragwi Pilskiej
KCiVW, LédZ,ul.Piotrkowska 104, akr.p.143

KInO0 Praga Poludnie 03-833 ¥-wa ul,Podskarbirska 6

Koo PTTK Nr 93,VWarszawa,ul.Chatubiriskiego
KS Start, 20-011 Lublin,al.Swierczewskiego 22

SKST Start, 91-408 LédZ,ul.Nowotki 46/48
GKS Mamry,11-500 Gizycko,ul.Moniuszki &4
MDK Otwock,ul,.Paniatowskiego 10
OKS Start,05-400 Otwock,ul.Sportowa 1
WKS Oleéniczanka, 56-408 Olesnica
PTTK,90-105 EddZ,ul.Piotrkowska 70
Orientop, 50-984 VWroctaw,ul.Pretficza 24
KS Pancerni WSOP,60-630 Poznai 30
PIO KTP,Chorzdw, ul.Szabatowskiego 4
Lodi-Polesie,90-030 LédZ,ul.Lipowa 48
PITK, 40-013 Katowice,ul.Korfantego 10
CKBnO PZLA,00-3%72 Warszawa,ul.Foksal 19
KInO Skrdoty,0/PTTK 26-600 Radom, ul.
Traugutta 46/48
RW Start,35-959 Rzeszdéw,ul.Rejtana 10
HW Start,08-110 Siedlce,ul.Wojskowa 5
/Wszystkie imprezy turystyczne wojewddz-
twa szczeciriskiego oznaczono symbolem SZC,
Blizszych informacji o organizatoerach moz-
na dowiedzie¢ sig¢ w ZW FTTK KInO, 70-207
Szczecin, P1.Batorego 2,tel, 379-30/
TAKINO,42-600 Tarnowskie Céry,ul.Gliwicka 86

TKK Tigris,41-712 Ruda Slaska,ul.Modrzewskiej

Unia, 88-140 Gniewkowo,ul,.Podgérna 2

WKS ﬁawel,30—901 Krakdw,ul.Bronowicka' 5
WAT Warszawa

PTTK,03-739 Warszawa,ul.Brzeska 3
Zamonit, 40-096 Katowice,ul. 3 Maja 7

KH_ZHP,£0-059 Katowice,ul.Barbary 25

ZHP, E6dZ, ul.Podmiejska 21

ZPSbw, 50984 Wroctaw,ul.Pretficza 24
zSCh~M,544-100 Gliwice ul,Okrzei 20
PTTK, 90-004 ESdZ,ul.Piotrkowska 102a

KALENDARZ

5
N
m
4]
-~
0]
ja 1y

MAZ WAW 1Z
DYMNO 86 (42 km) KPP
Pragka Jesier WZT W
16 _ZoXnierski Kompas sSZ¢
4 Pory Roku - Lato FOL
Puchar Polski : s 0
Puchar Dyrektora SZC
Mistrzostwa Hufca TAK
POSTIO ZAM

biHunERAEg 0

1986

= woryatyorne IX = XII

20-21 B Buchar Przyjadni PELZ
20=21 THI Azynut Orlowicza K93 W
20-21 S Puchar Frezydenta JEL
20 S Swietlik Gﬁrnnélqgki CYR
21 5 Srabrna Busola MAM
21 S Higtrzostwa Rzeszowa : RZE
21 T Babis Lato OLP
28 .S Indywidualne MP KCP M
27/28 SN Swietlik Gérnoslaski CYR
28 R Mistrzostwa Rudy 31, TIG
28 T Swiatowy Dzien Turystyki PTK P
28 T WOT 86 WAT
27 S Perkoz’86 Zm
28 P SOBINO XIT BIE
paZdziernik
1 T Tydzied Turystyki Miodz. BIE
4 i Czdlenko-86 ZVL.
45 T 19 Maraton w Mno RAD
4 z IMP V runda SIE ¥,
5 8 MP VI runda OKS 'YL,
7-9 g Sudety’ &6 ZPs
7 T I Nietypowe Zn0o BIE
11 3 10 Mistrzostwa S2két Kow Z
11 SN Nocne MNP CAL M
11=-12 T Brenna®a6 BUM
12 5 Mistrzostwa Krakowa WAW
12 S Podsumowanie Sezonu CAL
12 3 Z¥ota Jesieli-86 1.0D
14=16 S5z Mistrzostwa Chorazych OLE
18 T Mistrzostwa Szkdst PTK
18 3 Puchar Jesieni FAL
18-19 3 Puchar Prezesa JEZ
18 T Jegiel-86 ZHL
25 S Puchar Slg2y ORT
26 S Mistrzostwa Gdariska GDA
26 S Jesienne ZwBn0 UGN
? TH Nocne Zn0 CHO
25-26 T Puchar Chorzowa PIO
26 S Naborowe Zn0o TAK
26 T Popularne Mno RAD
Listopad
g T Pierwszy Snieg ZHK
B & Migdzyszkolne Zn0 Z5C
9 T &4 Pory Roku - Jesien POL
9 s XVII Jesienne MnO CYR
9 T IV Rajad Desperatdw KPP W
9 S  Niedzielna InO GDA
9 o 17 Zotnierski Kompas S8ZC
15 £ Réza Wiatrdw KCL
15/16 TN  II Watrzadskie Zn0 KPP W
16 s Puchar Komendanta PAN
15-16 T Jesienne Zn0 gzc
15 S POSINO ZAM
16 T Popularne MnO RAD
22-23 T Sejmik Aktywu SZc
23 T ° DNO-86 ; MDK
30 S Niedzielna In0 {* GDA
grudzien
6 T Miko*ajkowe ZnO PTK
7 i 17 Barbérkowe Mn0O : CYR
f TS 17 Zimowe Zn0 WZT W
13 b Sniezynka KCL
14 T SOBI XILL BIE
14 T Popularne MnO RAD
Ovracowar PIOTR ZTELCZYNSKI
B
a W roku 1986 kalenErz imprez Wegierskie] Fe-
deracji Biegéw na Orientacjg jest bardzo bogaty
d pod wzglgdem imprez krajowych jak 1 miedzynaro-
dowych. W tym roku Wegrzy zndéw wzi€li na siebie
d organizacjq wielu znaczacych zawoddw migdzynaro-
dowych. I tak np. na Wegrzech odbgdzie si€ mecz
d unioréw w dniach 5-6.07.86r. w Pécs, Akademic-
kie Mistrzostwa Swiata w Biegach na Orientacjg
d v dniach 1-3.08.86r. w Miskolcu, a 10,08.86r,
kolejna edycja Pucharu Swiata w ramach 3-dnidw-
@ ki o puchar IBUSZ-u w dn. 10-12,08,86r., pierw-
sze World Night Orienteering jako dwie edycje,
d 10F-C v an. 1-2.11.86r., IOF-B-w Budapeszcie.
W tym roku w kalendarzu nic ma S5-dniéwki o Pu-
4 char Wggier ale w zamian tego Wggrzy organizu-

cd, na str, 10
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miodziezy, "jak to dawniej bywalo". Jednoczeénie
bya to oiazaa do oceny posteépu Jjaki zaszedl w
budowie tras, jakofci map, umiej€tnoéciach sporto-
wych.czy sposobach organizacji imprezy. Stare ma-
py z trasami i wyniki wywlesilidmy w centrum za-
wodow. Przy niewielkiej liczbie startujacych /120
os6b/ sprawdzilo si€¢ bardzo bliskie polozenie
startu i mety. Impreza miata chyba relaksowy cha-
rakter dzigkl krétkim, rekreacyjnym trasom i zwar-
tosci w czasie. Uwazamy, e tego typu regionalne
zavody mogg by¢ dobrym uzupeinieniem WYCZYNowego
nurtu BnO. :

Przez 10 lat zmienila sig takZze przyroda. Miod-
niki otaczajqce kiedy$ centrum wyrosiy na pokasna
drigowinﬁ, a las dawniej mlody i ggsty, podrdsi i
dzie mocno przerzedzony pozwala na szvbkie biega=
nie. Cieszymy sie, 2e nie powtérzgla sie zimna,
deszczowa pogoda z I Atomkowych. Mimo zapowledzi
ulewnych deszczéw nieblosa taskawie voprzestaly na
ggstych chmurach.

Ku naszemu zadowoleniu zawodnicy stworzyli na
imprezie swobodna, rodzinng atmosfere. W kameralnej
skali, bez pospiechu 1 napigcia byly chyba te zawo-
dy przyjemnoscia i wypoczynkiem tak dla zawodnikdw
Jak 1 sgdzidw.

Oto wyciqe z wynikdw, w ktérym zamieszozono cza-
8y Zwycigzcow craz oscb, ktére startowaly w obydwu
imprezach. Gwiazdks oznaczono oscby, ktére normal-
nie startujy w kategorii starszej.

K-13 /3500 M, 5 PK/

19762 1. Marzena Zebrowska 54.00

1986: 1. Marzena Dragowska fZebrowska/  33.28%

: 2. Alicja Jarocka 63.03

K-15 /4350 M, 6 PK/

19762 nikt nie startowatl

19862 .1, Wioletta Trzaskowska 44y 27

K-17 /5560 M, 7 PK/

1976:-1. Micja Popis 100.13

1986:- 1. Alicja Kopczewska 52 .24

K-19 /5640 M, 8 PK/

1976: nikt nie ukoticzvi

1986: Joanna Dziadzio 59.42

K-21 /6420 M, 9 PK/

19762 1. Ewa Piegat 75.49

: « Elibieta Buchaliska B6.27

3+ Crazyna Wyskok 111 .41

1986: 1. Grazyna Koralewska /Wyskolk/ 6h .34

~ 2. Bwa Piegat 65.45%

3. Elibieta Buchaliska 7h.29%

K-35 /4420 M, 6 PK/

1976: 1. Barbara Pszona 76.56
3. Helena Zielczyiiska 88.14

1986+ 1. Amelia Kositiska 39.10
3. Helena Zielczyfiska 70,50

w13 /4200 M, 6 PK/

1976: 1. Grzegorz Kozlowski 48,49
1986: 1. Grzegorz Kozlowski 22,55%
; 2. Radostaw Guz 35.36

M-15 /5640 M, 7 PK/
19763 1., Adam Rogowski 87,03
1986: 1. Andrzej Szczerba 39.40
M-17 /6780 M, 9 PK/
1976: 1. Andrzej Jaworski 54.54
5« Jan Haber 107.56
1986: 1. Krzysztof Czarnotecki 48.07
M-19 /7380 M, 10 PK/
1976: 1. Tomasz Jankojé 122 .45
3 3. Stanistaw Zotadek 232,25
1988: 1. Tomasz Myszka 47,08
5. Stanistaw Zoindek 69.02%
M-21 /10250 M, 15 PK/
1976: 1. Bogdan Barewski 74.08
2+ Konrad Janowski 90,02
4e Henryk Buchelt 100.15
;. isdeusz gatejko .108.33%
. drzej Plegat i 139.38
1986: 1. Ludomir Pargianowicz 53.24
5. Bogdan Barewski 75.29
.6. Tadeusz Patejko 81.34%
M-35 /7050 M, 9 PK/
1976: 1. Wactaw Krajewski - 67.45
2« hndrzej Pasionek Th 47
‘3. Andrze] Berent 87.00
4. Viestaw Piegat 92.05

1986¢ 1. Konrad Janowski 43 .42
: 2, Henryk Buchelt 49.45
34 Angrzej Berent T2 .20%
M-43 /4050 M, & PK/
1976: 1. Tadeusz Burchacki 5203
1986: 1. Jerzy Kalinowski 25.57
2. Wiestaw Piegat 358.35
4. kndrze) Piegat 46.23
6. Andrzej Pasionek 51.32

ﬁmnpmmumlmquAmmedlhmpmwnm

lismy, ze warto by co par¢ lat "odorrewad" ktdras
z dawnych lmprez, moze tskze na staryeh mapsch.
Apelujemy o to do weterandw. Proponujemy by ta

zywa posta¢ historii orientacji byia forma pami -
¢i o tych, ktdrzy odchodza z naszego Srodowiska
na zawsze.

PRZEMYSLAW MOSSAKOWSKI i PTOTR ZIELCZVNSKI

X
GRANDP RS oNTA

Tradycyjna trzydnicwka Grand Prix Polonia Lym ra-
zem rozegrana zostaia w Puszczy Bukowe] kolo Szcze=
¢ina, W terenie o dobrej widocznosci lecz gestym po~
szyciu i sporych pagérkach wystartowaly 562 osoby z
14 krajéw. Zawody rozegrano w 28 kategoriach, zdo-
byto jednak az 29 medali, gdyz w kategorii M 21 B
bracia Kozlowscy trzeciego dnia jednoczednie prze-
cigli liniq mety., Jeden medal pozostal na Ziemi
Szczeclriskiej -~ Mirosiaw Wéjeik z Gryfic zdobyl
bragz w M 21 C. Polowa kategorii megskich /9/ zostala
wygrana przez Polakéw, reszta przez zawodnikéw za-
granicznych, Wérdéd kobiet Polki wygraly tylko w 2
kategoriach. ’

Kategorie elitarne wygrane zostaly przez repre-
zentantow Weglers :

HE 1.Gabor Muliter Wegry 254,44
2.Pavel Gligor Rumunia 254,53
3.Jacek Kozlowski Polska 263,23
4L,CGheorghe Urdea Rumunia 263,28
5.Jens Leibiger NRD 264,05
6.,Michat Motala Polska 264,57

DE 1,Iren Rostas Wegry 217.02
2,Irma Pasca Rumunia 226,15
3.Anett Gerold NRD 252,21
4,Agata Czerwiriska Polska 263,06
5.Dorte Larsen Dania 271.18
6.Jorgensen Kirsten Lang = DAriA 272,29

Mecz Polska=Dania tym razem zakoficzyl sig ZWY -
cigstwem reprezentac])i Polski. Aktualny wynik po 6
spotkaniach wynosi wige 3 : 3,

Urozmaiceniem na mecie byl ciekawy ajent, u ktd-
rego mozna by}o nabyé picie i jedzenie w nastepujg=
cych zestawach:

= oranzada z bigosem
- butka z bigosem
- stone paluszki z bigosem

Zapytany o powéd tak dziwnego jadlospisu odpowie=

dzial: A to Ja zrobig, Ze mi w tym roku kapusta

obrodziia 7! .
PIOTR ZIELCZYNSKI

I Slubne zno

W dn, 26,07.86 /sobota/ na polanie w poblizu Szma=
ragdowego Jeziora w Szczecinie Zdroju liczna rzesza
sympatykéw orientac)i byla Swiadkami niecodziennego
wydarzenia. Na mapie oficjalnego treningu IV 2 Mig=
dzynarodowych Zawodéw w bno "Grand Prix Polonia"
odbyty sig,I Slubne Zawody na Orientacjg". Wszyscy
uczestnicy i zaproszeni goécie /réwniez przez Lato
z Radiem/ mieli moZliwosé wyboru kilku tras, Jednak
momentem kulminacyjnym by start pary $lubnej na
specjalne] trasie, Nowe stroje sportowe mtodozericéw,
szpaler zgromadzonych zawodnikdw, kamera ,Kroniki
Szczecinskiej" oraz odliczanie czasu przez sedzidw-
gwiadkéw, powodowaly wzrost emocji wszystkich przy-
bytych na tg¢ uroczystosé,

W ten oto sposéb Dorota Baduchowska i Lucjan Paul
postanowili zawrzeé zwigzek malzeriski,

idAAEAAEAEAAFAAAAMA@ ca. na str. 9
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orientacjg .
rujace na mapach, lecz przyjete zZwyczajowo. Z

ovrawej strony wpisany jest numer katalogowy ma-
py, na ktéry skiadaja si€: rok zarejestrowania,
numer mapy w danym roku, numer od poczqtku,dwie
litery okreflajace wojewddztwo, w ktérym dany

teren si¢ znajduje.

Wiezyca
Wioszakowice

/Bardo/
Kakolewo
Samica
Wioszakowice /wyd.I1I/
/Nadliwie/
Chodziez Wzgdrze 124
ChodzieZ Gontyniec
Wigzovma

: ﬁkolewo fwyd I/

agérze/
/Zelazko
/Biaty Kedcisx/
Stare Stracze /W/
Stare Strgcze /E/
/Drzeczkcwo7
Grodzisko
Robczysko
Stawa
Szubienica
Siedem Mérg
Choszczdwkal/

/Lesnica Mokra/ /1310000/
/Leénica Nokr7//1 120000/

/Oborniki S1.

Tabor

Zalesie Gérne

/Stare JabXonki/
/Gola Wielka W/

/Gola Wielka E/

Orla Géra

Zbiersk

Trzssawka

Wygwizddw

Perkoz VI HOZnO
Bukownica

S arndéwko

Okoty

Anfelin

Lucznica

Magdalenka I

?odlioa /
Bystrzyca Wschéd
/2oty {asf

Zieleniec

ELucznica II

LElj.S Pldc

Lelis Plnc

Szymbark

Wiczyca II

Bagno

Dgbrowa

Stary Las
/N1Qd2%lesie~Radoéé}
/Gola Wielka W/ HOZnO
/Gola Wielka E/ HOZnO
Perkoz

Ustronie

Podkowa lefna
Wzg.Strzel., = Gromnik

Wzg.Strzel, - Mlecznik

S§SSC\\C\FC\‘\\C\\f\\DC\\C\‘C\Nﬂ\\?&\ﬁ(\ﬁﬁ(\b{;}ﬁ\

WYKAZ MAP bno

Rozpoczynamy drukowanie wykazu polskich
wielobarvnych map specjalistycznych do biefu na
W nawiasach podano nazwy nie f -

Wzg.Strzel.-Nowoleska Kopa 80-05-539-WR

Kruszynka

IYawka

Swierkocin
Pomiechdwek

Bukwtad
/Sierakéw-Szostaki/
/Sierakdéw-Jelenieo/
Pogoria

Sikorka

Buczek

Poéwiardéwka

Puszcza Bukowa Zachdd
Puszcza Bukowa Wschéd

1980 = Czarny Déx
cd. Krzyzéwki
Wzg.Strzel.-Garnczarek
* Pogorzel
Nieporet
Miedzyboréw
Perkoz
1981 ~ /Radomioko/
Nakielnica
Podzamek
Sokole Géry
Z¥oty Potok
Czeruchy
73-01=01-GD Prownia
74-01-02-LE Otwock Stadion
74-02-03-WB Grotniki oz.ptd.
75=01-04-LE Groty
75=02~05-LE Ponikwy
75-03-06-LE /Perkoz/
75=04-07-WA 41982 =~ Zimna Woda
75=05-08-P1 Fryszerka
75-06-09-P1 Bronaczowa Zach.
75=07=10-WA Lasek Wolski
76-01-11-LE Centuria Krepa
76-02-12-WA Centuria Zary
76-03-13-KT Lysowo
76-0h=14-WR Wadag
76-05-15=LE Lyna
76-06-16--LE Géra Sleza
76=07=-17-LE U Anki
76=08-18-LE Zajezlerze
77=01=19-LE Winiary
77=02-20-2ZG Boréwka
77-0%5=-21-SE Lgit
77=04=22-5E 1983 - WPWiK w Chorzowie
77=05~23-WA Smitowice-Katy, Reta
77=06-24-WR Aleksandrow
77-07-24/2 -WR NiedZwiedzia Géra
77-03-25-WR Barczgca
77-09-26-WA Kisielany
T7-10=27=WA Starganiec
78=01-28-0L fudniki
78=-02-29-KL/WR Zabierzow
78-03=30-KL Sulistrowiczki
78=04-=31-KL Sady
78-05-32-KL Bystrzyca
78-06-%3-KL Sobétka
78=07-341=PT Kobyla Gdéra
78-08-35-0L Marcinki
78-09-36-0L Minisk Mazowiecki
78-10-37-0L Géry Kobbel
78-11-38-WA KoXowo
78=12=39=-WA Rydzyna
78-13-40-SE Morena = Dolina Rado$ci
79-01-41-WA Morena = Sopot VWyfcigl
79-02~42=-PT 1984 .~ Sopot Wielka Gwiazda
79-03-4%-WB Gdarisk Zabianka
79-04-L4-WB Las Kabacki
79-05-45-P0 Bordwka 11
79-06-46-SE Ztoty Potok "Kmicic"
79-07-47-08 Zrédta Zygmunta
79-08-48-05 Pole Mokotowskie
79-09-49-GD Park
79-10-50-GD SKS Warszawianka
T9=11=51=WA ¢@ Tyniec
79=12-52 LU Nawo jowa Géra I
79~13=53=LU Nawojowa Géra II
79=14=54-WA Czatkowice I
79-15-29/2-KL/WR Czatkowice II
79~16=-30/2~KL Widrek
79-17-35/2-0L Debinka
80-01-55~LD Lodzianka
80-02-56-WA 2e Modrzew
80-03-57-VWR/WB Pamigtna
80 -04-58-WR Kleczandw
Arturdwek
B0=06=60-0L Popwizddéw
80-07-61-0L Kopaliny
80-08-62-0L . Leéniczéwka Kopce
B0~-09-63~WA Reput
80-10~64~0L Stare Dymaczewo
80-11-65~P0 Osowa Géra
80-12-66=FP0 Mrowiec
80=13-67=KT Bucznik
80-14~68=-KT COS Zakopane
80~15-69-5K 1985 - Nieciecz nad Wieprzem
80-156~70-SK Park Ludowy
B0=17-71-52 Park Otwocki
80-18-72-5Z2 Mechowo

80-19-73-LE
80-20-74-KL
80-21-75=4R
B80-22-76-WA s¢
80-23-77-WA
80-24~78-VWA s
80-25=35/3-0L
81-01-79-LE
81-02-80-LD
81-03-81-WB
81-04-82.C2
81-05-83~CZ
81-06-84-CI
81-07-85-LD
81=08-86-WA ++
81-09-87~LD
81-10-88-PT
81-11-89=ZA
81-12~35/4-0L
82-01-90-LD
82-02-91-PT«
82-03~92-KRwe
82‘0&‘93«-!{&' L]
82-05=-94~KT
82-06-95-KT e e
82-07-96-0L
82-08-97-0L
82-09-98-0L
82-10-99-WR
82-11-100-1E
82-12-101-BY
82-13-1 2-KL
82-14=-103-LD/SK
82-15-104~1E
83-01-105=-KT
B83-02-106-KT
83-03-107-WA®e
83-0h-108-KR e
83%-05+109-3E »
83-06-110-SE ¢
83-07-111-KT
83-08-112-KT
8%-09-113-KR
83-10-114-WR
83-11-115-WRe
8%-12-116~-WB v e
83-13-117-WR
£3-14~118-KL
83-15-119-KLe e
B83-16-120=SEe e
B3-17-121-BY e e
83-18-122-3Z«
83-19-123-LE
£3-20-124=GD
83-21~125=0D
84~01-126=GD s«
Bl4=02-127-CD s 4
84-03-128-WA«+

84-04-103/2-LD~SK

84-05-129-CZ 4 o
8l4-06-130-CZ 2 ¢
84~07=131=WA ¢ »
84 .0B=132-WA%s
84-09~133=WA s «
84-10~134~KR 4
Bl=11=135=KR ¢
8Li=12-136=KR «
84~13-137=-KR ¢ 2
84=14~138=KR
84=15-139=P0 ++
B84-16-140-P0
8i4=17-141=LD
84-18-142-LD
8l1-19-143-SK
84-20-144-TG
84-21-145-LD
84=22=-146=TA
84-25-147-TA
8424 -148-KR *
84-25-149-WA v
84-26-150-P0
84-27-151-F0
8l4-28-152~JC
84=29-153-JG
84=30~154-N5
85-01-155-LU o ¢
85-02~156-LU
85-03-157=WA 2
85-04-153-CD ¢ s

S
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Cho toméw
Centuria Grabowa
Dgbréwka

Dzwonowo Lesne
Swiniuszka
Staszkowo
‘Gasiory

Maly Szelag
Lazduny

Oskarzyn

U Marczaka

Lasek Miejski
Stadion

Kielce Strowik
Luby

Kostkowice

Géra Bikowa
Chrzaszcz
Straczno Stanica
Straczno Zatorze
Bartkdw

Zyotdw

Zamek Myfliwski
Luczyna

Skarbonka

Osiny

Pblaw¥ Stadion
Sgkocin

Tunel 1

Tunel 2

Nieciecz /1I wyd./
Wierzeje

Wolbsrz Wsch.
Uroczysko Waszeta
Park

Park Kulturg i Wypoczyn

Wolbdrz Zac

© 85-11-165-0Les

85-05=159=WA s
85-06-160-KT

85-07-161-P0«
85-08-162-P0¢
85-09-163-KT ¢ s
85-10-164-0Ls s

85~12-166-CLe
85~13-167=SUe
85-14-168-5Us 4
85-15-169-SU s+
85=16=170-5U=,
85-17-171-WB
85-18-172-KI®
85-19-1735=FT®-
85-20~175-CZ
85-21-175-LZ
85-22-176-C2Z
85a2 3=177~P1
85-20-178-P1
85+25-179-WR was
85=-26-180-Wh #«
85-27-181=WR e
85-28-182-WR o e
85-29-183-WA »»
85-30-184-SE e»
85-31-185-1LU
B5-32-186-WAvs
85~33-187-KIes
85~34-1868-KIes
85-35-155/2~-LU
85-36-189~PTe
85-37-150-FPTe
85-38-191-CL

ultury i Wypoczynku 85-39-192-KR/ab

ku 85-40-193-KR/b/
85-41-194-PTe

T

cde zestr. 7 WHPUPEEEAEAEUAEEAAGEET

~ Stéx ustawiony na
zasiadla mt*oda para p

1 dymigce ognisko, fl
piony i rzesza uczest
strojach stwarzaly ni

polanie pod lasem,
o ukoriczeniu trasy,

prgyk:téryn
: udekorow.
polnymi kwiatami, trzy rozstawione namioty, kocio

Rk

:gi panstwowe i PTTK oraz lame
éw W turystyeczno-sportowych

espotykane widowisko,

A oto co nowozericy powiedzieli przedstawicielowi

nOrientusa®™: . -
@ Orientus: Od ilu lat ,bawicie" sie w orientacje?
= Dorota: Od 1982 r, Rok krécej od mgza.
= Iucjant Pierwszy byt scorelauf w 1981 roku,
® 0 : Czy pamigtacie zawody na, ktérych sie spotka=
liscie?
= L: Tak, byla to ,Brenna" 3.10.82 r., na 3 PK pod
bunkrem;Tam zobaczylem jezyk Doroty,

®0:

Kto przewodzil zespoiowl, gdy startowaliscie
razem w jednym zespole?

= D: Chodzilam za Luckiem,0d czasu do czasu pokazy-
wak mi mapg.By} to niezly trening pamigolowy’

® o

SZCZECIN '86

autor znaku
graficznego GPP:

Ryszard GRUCA

worientalisty".Teraz sig przydaje.

3 Z jaklego Srodowiska sie

odzicie?

= Lt Ze drodowiska j,orientalistéw" z Gliwic =

@
ol

®
o

«CYRKINO®
‘Dt Ja z Gliwic = LTS

:. Czy po $lubie nie zmniejszy sig ilodé sta=
rtéw? :

L: Zwiekszy! Gdyz w ostatnim roku organizo=
waliémy wiele imprez.Byly wiréd nich
‘imprezy rekreacyjne, nietypowe, speleo=
logiczna oraz kajakowa, w ktérej wystar-
towalem ..., bez kajaka, bo zabraklo,

: Kiedy powstal pomysi zorganizowania te}]

pierwszej imprezy?

D,L: Na przelomie lutego i marca tego roku,
Randki polegaly na starcie w impre-
zach na orientacj¢, a wigc wszystko
powstawalo przy okazji imprez.

: Czy byly problemy ze znalezieniem Swiadkdw

na t¢ impreze?

L: Nie byio zadnych probleméw. Nie wierzy-

1986 = Dabki 86-01-195-BYe

-Zalgcze Wielkie-Kgpowiz-86-02-196-51
na
Ostrzyce-Wiezyca 86-03-197~GD *«
Nadwarcianski Gréd 86-04~198-51¢
Migdzylesie 86-05-199-VA ¢«
Stadion OKS 86=06-200-VA » -
Godzisz B6-07=201-3G
Perta Zachodu 86~08-202-JG»
Polana Czarownic B86-09=-203-JG
Samordbka 86-10-204-GDe
Reszki 86=11=205-CGD #s
Marianowo B86=12=-206-GD
Krdlewski Trakt B86-13-207-SZ ¢ 4
Szwedzki Miyn B86-14-208-SZ e
Géry Bukowe 86-15-209-5Z s»
Jezioro Szmaragdowe 86=16=210-SZ 9 ¢
Kopacz 86=-17-211-KS e ¢
Machalina B6-18=212-KS s ¢
Gdarisk-NiedZwiednik 86-19-213-GDwe
Chwalim 86-20-214-2G
Kasia 86-21-215-BK
FPrzypominamy, 2e Zespdéi Kartograficzn

Centralnej Komisji Biegu na Orientacje PZLA utwo-
. rzyt BANK MAP SPECJALISTYCZNYCH.
Jest gromadzenie 1 rozpowszechnianie informacji
o posiadanych przez rézne jednostki nadwyzkach
map specjalistycznych, ktére moglybﬁ zostad wy-
korzystane takze przez inn: jednostki

Jace imprezy na orlientacjc.
W zwizzku z powyzszym prosimy

informacji o mapie /nazwa, lokalizacja, 1losé,
na adres: Ryszard Gruca,
ul. K,Miarki 22 m.3, 41-800 Zabrze.

kontakt do dyspozytora

Celem Banku Map

organizu=

0 przesylanie

I I P I TSI IS T T ITITTITI TSI T IIT IS

R

VITTIITT T IIITIII IS

@acussmnusaaeuaSEiiausneunnnunanusame&wnaunmnnunnus’

® 0

@ 0 : Na

¥em by mogli odméwic.
- Dt To przeciez dwiadkowa wprowadzala mnie w

arkana tej dyscypliny.
imprezy?
-~ D,L: Impreza b{
bylo w za

. szcza propagandowo i technicznie,
O : Skgd wzigl sie¢ pomyst zaproszenia lLata z

Radiem?

ta wigksza, liczniel)sza niz

0 3 Czy tak wyobrazaliscie soble przebieg

ozeniach,Rozbudowana zwla=-

= D,L: Niestety, nie styszelidmy.Chodzio o

rozpropagowanie imprez na orientacjes
Zjawit sig nawet Jeden siuchacz
zwigzany z dyscypli

/nie
ng/, ktéry dotarl

na imprez¢ z prezentem; Dzigkujemy,

cji w Rankingu Rodzinnym? -
=~ D,L: Tak! Chcemy startowaé razem,

bli

: Czy zamierzacie zglosié sie do rywaliza=-

akie) imprezie spotkacie si¢ w naj=-
zym czasie?

- D,L: Trudno przewidzieé.Bedziemy wspdlnie
organizowaé Mistrzostwa Miodziezy
Szkolnej wojewddztwa katowickiego.

dzieliscie?

- D,L: Czekamy na drugg takgq imprezg.Chcemy

‘0 ¢' Czy chcecie co

dodaé do tego co powie=

oczami uczestnika obejrzeé takg impre-
ze .Checemy podzigkowaé wszystkim,ktérzy

przybyli i wspierali nas moralnie i du=
chowo oraz technicznie przy organizacji
tej imprezy, a zwlaszcza Pomorskiej Je=
dnostce WOP;

Rozmawiak

/uczestnik imprezy/

ANDRZEJ KROCHMAL
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Przy okazji zinmowo-wiosennego cyklu treningéw

w rejonie Warszawy wygloszono kilka wykIaddw
szkoleniowych z dziedziny biegu na orientacjg.

. Pragniemy opublikowaé te materialy, aby byy one

dostgpne wszystkim czytelnikom Crientusa. Prosgi-
ny wige autordw wykladdw Zeby w miarg mozliwoS+

¢l spisall i przestali do redakcji swoje prace.

Dzisiaj przedstawiamy wykXad z 25 stycznia.

WYBOR ‘WARIANTU

PoniZej przedstawiono podstawowe czynnikil,
ktére warto braé¢ pod uwagg przy wyborze wariantu
drogi pomigdzy punktami kontrolnymi. Przed prze-
czytaniem tekstu przeanalizuj rys. 1 i dla kaz-
dego przebiegu wybierz warlant, ktdéry uwazasz za
najlepszy.

Ex] - plantacja malin

Rys.1{

1. Czas potrzetmy na przebycie drogi

“odstawowym kryterium jest minimalizacja
a

czasus
o - dtugodé od-
mip év"— gdzie cinka
i=1 Y& Vi - prgdkosé bie-

Fu na tym od-
cinku
Na rys. 1 wariant B jest wigc szybszy od
wariantéw A, C 1 D /kat, pod ktdérym powi-
nien zatamywaé sig przebieg zaley od
ggstosci zagajnika g

b
[—]

25

R
-

4

PevmoSé wykonania wariantu

Czynmnik ten zalezy od umiejg¢tnosci technicznych
zawodnilka. Jednak nawet tym najlepszym oplaca sig
nadrobié kilkadziesiat metrdw aby zmniejszyé
prawdopodobiedstwe zrobienia biedu.

Jeéli w trskcie préby wykonania wariantu F
/przebieg PK1-PK2/ podbiegajac do strumienia nie
widzimy punktu - nastgpuje konsternacja, gdyZ nie
wlemy, czy mamy biec w prawo czy w lewo. glatego
lepiej Jest celowo zboczy¢ w ktéras strong by
wiedzieé dokad skrgcié przy strumieniu /warianty
E i 6/. Variant G jest lepszy, gdys géra zapobie-
ga grzed zbyt wielkim odchyleniem w prawo.

biegajac pgérg o oblrym ksztarcie M/ ryzykuje-
my zboczenie z wtasSciwego kierunlu. Mijajac bar-
dziej charakterystyczne szozegbly /I/ uzyskujemy
dodatkowsa kontroleg.

Pevmosé najscia na FK

Zwykle najwigce] bigddw popelnia sic przed samym
PK, stad pewnosé najécia na punkt jcst bardzo is-
totna.

Pasnik na wariancie J Jest blizej PK& niz dé}
na wariancie K, J bgdzie wigc pewniejszy niz K,

Odoinek PK4-PK6 Jest przyktadem ziej budowy
trasy. Zawodnik biegnacy wariantem M widzi ludzi
odbiegajgcych od PK5 oraz rozpoznaje rejon, prze:z
Iktéry bedzie przebiepat do PK6. Jednak skoro or-
ganizator popeinit blsd, czemu nie mamy tepo wyko-
rzystaé wybierajgc wariant M?

Zmgczenie

Czgsto wystypujacy dylemat - obiegaé géry, czy biec
na wprost? Zalezy to od kondycji i zmgczénia zawod-
nika. NajczgsSciej przyjmje sig, Ze 10 m podbiegu
jest réwmowazne 70-100 m po ptaskim. Dopdki nie zna-
my skali mapy i cigcia warstwicowego nie mozemy
ustalié, ktéry z wariantéw N,0,P jest lepszy.

Vozliwo§é niezgodnofci terenu z mapg.

Nawet, gdy mapa Jest bardzo dobra, nie wszystko
moina z niej wyczytaé. Np. Sciezkg mogg przegra-
dza¢ niedawno Scigte drzewa. W takim przypadku,
biegnaé wariantem R mamy mozliwo$é przejsScia na
ktérgs z sgsiednich drdg, czego nie daje nam wa-
riant-S.

Wybér drogi pomigdzy PK7 a PE8 zalezy od poery

‘rolu. MroZng zimg, gdy jezloro pokryte jest zruba

warstwa lodu, mozemy wybraé wariant U. Wiosna, w
czasie roztopdw, wokdl strumienia wyptywajgcego z
Jeziora moze utworzyé si¢ bagno utrudniajsce bieg,
Wéwezas lepszy jest W. Latem z przyczyn omdwionych
przy przeblegu PK2-PK3, korzystniejszy Jest T.

Postgpowanie innych zawodnilkdw

W zasadzie nie nalezy sugerowaé si¢ zachowaniem
konkurentdw. Wyjatek mogg stanowié ostatnie etapy
wielodniéwek i ostatnie zmiany sztafet, gdy kolej-
noéé. przecigcia linii mety decydu%e o kolejnosci
zajetych miejsc. Wéwczas warto poSwigcié kilka-
dziesiat sekund, aby przeciwnik stracit ich jesz-
cze witceJ. ;

Gdy konkurent "wiezie sig" na nas, mozemy po
whiegnigciu w zagajnik raptownie zmienic kierunek
biegu /X/. Przy ograniczonej widocznodci przeciwmik,
nie zauwazywszy naszego uniku, wbiega w maliny.

Gdy przedostatni PK podbijamy razem z rywalem,
ktory ma znacznie lepszy finisz i nie wygramy z nim
na dobiegu /nadal rozwazamy tylko koindwkg wielo-
dniéwlki lub sztafet/, widzac, Ze on wybiera Z,mozemy
pobiec wariantem Y. jeéli konkurent zrobi biad - wy-
grywamy z nim, jefli nie - przegramy 50 selkund za-
miast pigciu /co jest w tym momencie bez znaczenia/.

Oprécz powyzszych sg jeszeze inne czynniki, ktdre

‘moga wptywaé na wybdr wariantu /np. pogoda, asutor mapy,

ranga zawoddw, widocznofé PK/. Omdwione powyzej wydajs

sig

ed, ze stre 6

N8 RN

byé najistotniejszymi.

PIOTR ZIEICZYNSKI E3
ja w dniach 17-20.08.86r, 4-dnidwk§ gdzie kaZ-
dy dzierdl zawoddéw posiada inng nazwg. Zawody od-
beda sig w okolicy Veszprému a blizszych infor-
macji mozna uzyskaé pod adresem: Veszprém m,
TFS., H-8200 Veszprém, Pf.99. Kalendarz obej-
mije wiele innych 1=dniowych i 2-dniowych zawo=
déw o ktovych H1lizszych informacji mozna uzys-
kaé u autora.

ZBICNIEW HORNIK
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trening

zimowo - wiosenny

Po raz pierwszy zimowo-wiosenne zawody tre-~
ningowe w rejonie Warszawy zostaty ujete w jed-
nolity cykl obejmujacy az 14 imprez, migdzy 19
stycznia a 5 kwietnia. Po 3 biegl zorganizowaly:
AZg SGGH=-AR, OKS 1 VWarszawianka; po 2: Przysz-
oS¢ i UWKS WAT, a Jedng Fala Kazus. Wykorzysta=
no 12 map w promieniu 40 km od Warszawy. Kalen-
darz-regulamin cyklu rozestano do wigkszosci
klubéw w Polsce, w tym do wszystkich z centrum
kr aju.

Przyjgete system organizacji dajacy szerokie
mozliwosSci szkoleniowe i jednoczeSnie nie obe
clazajacy przygotowywujgcych zawody. Na kazdej
imprezie zawodnicy mogli wybraé¢ jedns z 3 lub 4
tras o zréznicowanej dlugoSci i trudnofci. Obo-
wigzywata zasada samodzielnega,wykreélania tras
Z map wzorcowych, kon.roli potwierdzenl, a nie-
kledy 1 pomiaru czasu. W lesle stosowano kredkl
1 papiecowe FK lub lampiony. W warunkach bardzo
dobrej widocznosci /park czysty las/ punkt
miaty mniejsze wymiary. brzyj to jednolite wpi-
sowe na wszystkich imprezach 550 zz/. Na 8 za-
wodach, przed startem, doSwiadczeni zawodnicy
wypgiosili krétkie wyktrady 'szkoleniowe dolyczgce
historii, techniki, taktyki, treningu i sprzetu
bno. Bedziemy starali sie by wykXady te zostaty
opubliikowane.

Ha 14 imprezach startowalo igcznie 490 oséb
/35 na wawody/. Nojliczniej uczestniczyly: OKs,
Warszawlanka, UWKS-WAT, Przyszlo£é, a ponadto:
Wolbdrz, Siedlce, AZS SGOW-AR, Stal, Fala, Wa-
nel 1 Syrenka. Zawody niedzielne cleszyiy sie
prawie dwukrotnie wigkszym powodzeniem niz 50-
Lotnie. Wydaje sig, Ze ten plerwszy cykl byx
nieco przeladowany. W przysziym roku mozna ogra-
niczyé sig do gora 12 imprez. W drugiej polowie
stycznia najbardzied odpowiednle sq imprezy
Jilkie = w pariach, gdzie Snieg nie Jest tak
iezlivy Jak w .esie. Hie nalezy planowaé tre-
w na ¢zas ferii szkolnych /I potowa lu-
7y Edyz wigkszoSE miodziezy jest na zimo-
ch lub obozach i frekwencja bgdzie s¥aba.
izito sl¢ skuplenie wigkszoSci imprez w
- bezpodrednio przed sezonem, kiedy to

{ L zima juz puszcza. Nie ma potrzeby rozciaga-

I

| miejsce zawoddw; okazalo sig,

nia cyklu az na kwiecleri. Pokrywa sig on wtedy

. 2 sezonem 1 nie daje okazji odpoczynku po duze;)

marcowed: porcil mapy. Uwaznie nalezy wybieraé
z Ze niewygodne,
diugie dnjazdy i dojécia do bazy odstraszaja

| potenc jalnych uczestnikdw. .

Warto chyba kontynuowaé ten 5pos6b dopet-

j nienia 1 wrozmaicenia "orlentacyjnego 2ycia"
| W regionach. Wskazane jest jednak zadbanie

|
|

f nim.,

J liczebniejsze uczestnictwo OpPrzez Szersza
o (]

{ reklamg tak w naszym Srodowisku, jak i TOZg
MoZe by¢ to jedna z drég na poszerzenie A

bazy biegdw na orientacje. Inng sprawg jest
zsynchronizowenie naboréw w klubach, tak by

| eykl ten mdgr byé okazjg do podstawowego szko-

lenia./iMoze si¢ to raczyé z drdaniem Jeszcze

Jednej - elementarnej trasy/.

Liczymy na aktywny udziat wszystkich klu-
bow warszawskich w przysziorocznej edycji.

PRZEMYSEAW MOSSAKOWSKI

Gry
terenowe

Dzisla] prezentujemy awie doSC Znane koncepeje
gier terenowych, ktére mogg by¢ wykorzystane jako
treningi sportowe lub zawody turystyczne.

GRA TERENOWA "GWIAZDA"
Tu zZadaniem grajacego Jest doskonalenie pamigcil

terenowej. Wokél bazy vromienisdcie /do 300 m/ usta-

wiamy w miejscach charakterystycznych szerep pugk—
téw kontrolnych. W bazie umieszczamy mapg z tymi

naniesionymi punktami. Uczestn{C? gry staraja sig
zapamigtac ustawienie poszezegdlnych punktow i wy-
biegaja bez mapy, aby uzyskal polui
nalezienia. Je$li w czasie biegu uc.
gdzle usytuowany jest nastepny punit,
do bazy, aby "uzupeinic" pamigé. Zwycl

misi wrécid
%za ten, kto

w najkrotszym czasie uzyska potwierdzenie ze wszys-—

tkich punktéw kontrolnych. /Szkic rrv,rvs. 1/.

SZWAJCARSKA GRA NA ORIENTACJE NS
Wyobrazamy sobie, 2Ze na mapG Kiadziemy plasie-
rek sera szwajcarskiego. Utedy w ﬂ?iurnch'aera
zobaczymy fragmenty terenu, pg:n:!n}a czes¢ mapy
Jest zakryta. W tych "serzych%oczkach terenu us-
tawiamy punkty kontrolne. Zadanien uczestnlkéw
Jest odnalezlenie tych miejsc 1 nzyskanie tam
potwierdzenia. Odleglosé micdzy mmk tami nig Do~
winna byé zbyt duza, aby nie zacieraé tzw, "ciag-
toscl terenu" i aby gra nie stats i zbvt trud-
na. Przyktadowy fragment mapy, it -utonowazy do
zasad gry szwajcarskie] pokazujemy na rys.Z.

ANDRZEJ BERENT

izenie ich od-
restnik zapomni,



Bieg na orientacje

W Wojskowym Klubie Sportowym Flota
Na biegi wszystkim przyszta ochota
Na biegi po lesie na orientacjg
Po stonce, zdrowie i rekreacje!

Po leaie teraz bilegamy
Z mapa 1 kompasem,

I wytrwale nogi mamy,

I pubimy teZz sie czasem.

I nie my$l sobie moja dziatwo,
/Pewnie mySlicie, Ze to taR atwo/,
Ze zawsze zloza wam gratulacje
Za biegl po lesie na orientacjeg!

Wstapié w nasze szevegi,

dest bardzo latwo,

Lecz Yatwiej jest zmyé piegi,
Niz rozstaé.si® z naszq dziatwsg.

lzabella Kasprzak /14 lat/
Flota Gdynia

@ ,Orientalni beh" w numerze B6-1 zamiedcil
opls PUCHARU WAWELU rozegranego w dn., 27=-28,07.
1985 r, w miejscowcsci Tunel koo Krakowa, a

zorganizowanego przez WKS WAWEL Krakdéw., Nasi Na polu treningowym jednego z klubdw biegu na
potudnlowi sgsiedzl zamiedcili wyniki 10 kate= orientacjge rozstawiono trase z oznaczeniem startu
gorii, w ktorych odniesli zwyciestwa /9/ 1lub mety, punktami kontrolnymi oraz z zaznaczonymi
sklasyfikowani byli na czolowych miejscach, strzalkami-kierunkami pokonywania trasy pomiedzy
Sporo uwsgi poswigcono dobrej organizacji za= PK,Trener ustawiajacy trase¢ byt przekonany, ze za=-
wodéw oraz terenowi imprezy, wodnik w ciggu dwutygodni 0 treningu nie powtd=
rzy przebyte] juz trasy.( omylit sie¢ w swych o=
@ W tym samym numerze w rubryce ,Ze &wiata® bliczeniach?Ile jest wariautdw pokonania trasy?
znajdujemy opis oraz zdjgcie z popularnych zno Wéréd Tych, ktérzy nadeéls prawidiowe odpowie-
zorganizowanych przez Sekcje BnO WZTSP i Od- dzi rozlosowane bgdg upominkiy do korica roku,

dziatu Praskiego PITK w Warszawie w dniu 22,07,
85. w Parku Skaryszewskim - obok Stadionu Dzie=
sigciolecia, M.In, wyszczegdlnione sg wszystkie
trasy oraz oméwione jest znaczenie organizowa=

nia imprez masowych réwniez w kontekécie zawo- ",
déw w Czechostowacji, ROZWIAZANIE OL~-KRZY ZOWKI z nr 4 gOrientusa';

Poziomo:Bendigo, Szarka, Porzycz, polnoc, Samor,

Rysunek /obok tytulu/ pochodzi z mapy ,Migdzy-
lesie" uzytej podczas eliminacji strefy NE do MP
W indywidualnym bno w dn, 4,05.86 r,

ZAPROSZENTIE r §r 7| dzimll?;i Sa%ligﬁn, Jodek, kompas, Picho-
. > 5 la, wykwit, Da na
W dn, 2,08,86. r, bylidmy swiadkami &lubu ’ : -
naszego redakcyjnego kolegi Piotra Zielczyriskie- Pianowo:ﬁ}:szgg:?, ggfgﬁ’ giglim§§ﬁ31€§2135hiima“
g0 z wybrankg jego serca Dorotg Dziopas Kringsted, Ellen. Marg’ ik y =
Zyczymy miodozericom wielu sukces%g w zyciu s bl p Jan
zawodowym, 0sobistym, a zwlaszcza sportowym HASLO : Dbaj o rozwdj polskiej orientacji,
oraz samych siusznych azymutéw i poprawnych wa-
riantéw na nowej drodze Zyciai 4 kr A:g:;glijigégwmigyszg g::gigiﬁwenrgﬁgégignie
Jak przystato na dobrego organizatora za- 5 zyaj Sl Witzern M.Jedrzejewski, Z.Mallno-
’ . p Ya R s
woddw, na zaproszeniach pojawil sie znak ino, . wsgf. ﬁ-Mlynarczyk M.Stypinski R.Suiiborski,
oraz padi rekord frekwencji /200 !/ w Sali Toa= = .| - T.Wodzynski,. : "
stéw Patacu Slubdw w Warszawie na Placu Zamko= e T T -
wym 6, ————— Zestawy pamigqtek z Narciarskich Mistrzostw Swiata
reszta redekeji w Bulgarii wylosowali: M.Kosiriska, J.Koztowski i
Aby zaprenumerowsé Oriencusa nalezy wptacié : Mlnedvnniy
po 60 z¥ od numeru /50 + 10 21 za orzesytke/ Osobom, ktére nie wylosowaly nagrdd radzimy nie
na konto: Marek T. Dubisz 41511-8178-170-4 zrazaé sig, lecz rozwigzywaé kolejne konkursy.
. PXO Leszno. JednoczeZnie nalezy podaé¢ lic.be
zamawianych egzemplarzy i numery Orientusa,
ktére sig zumawia. Prezewidywany termin ukazania
sig¢ numeru 6 - kwiecien 87,

Numer RBrzYgotowadli{s:

; Redakcja prosi o nadsylante /najlepied/
Hanna Dubieniecka, Andrzej Guzowski, Andrzej g St 3§§§§?3§ﬁ32";k??ggzzfgggggaﬁgﬁi233§§§°3
Krochmal, Piotr Zielczyriski, RTSUNKT nych bez zmiany merytorycznej artykulgw.

Wszelkie plakietki z imprez oraz rysun-

NOTATK ki i mapki mile widziane z odaniem i-
Adres d o koresponde - I : gg:gji. nazwiska i adresu dg korespon-
Piotﬂ Zielczynski r— .
ul, Nowotki 35 m 104
00=155 WARSZAWA 1 Do U 2 YTk WEWNETRZNEGO
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